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“Nikoli nisem bila bolna, tudi gripe nisem
prebolela. Glede na to si upam trditi, da je
bila bolezen, ki se je za~ela kuhati v meni,
posledica preteklega stresnega `ivljenja,”

preudarno in z neopisljivim `arom v o~eh
pove Tatjana Bremec, mati 25-letnega Grega

ter 20-letne Maje, uspe{na podjetnica s
hiperdelavnikom, `enska, ki se zagrizeno
spopada z `ivljenjskimi tegobami, a se ne
vda. Pred leti se je iz Ljubljane, v kateri je

odra{~ala, preselila v Radovljico, kjer je (po
lo~itvi) ob dveh majhnih otrocih, slu`bi,
{tudiju ob delu celo zgradila hi{o. A leta

1996 … Kdaj, kako, zakaj – odgovorov na ta
vpra{anja ne pozna, njihove posledice pa se

zrcalijo v njenem `ivljenju, mi{ljenju, odnosu
do sveta in sebe. Kaj se je tako ali druga~e

dogajalo z njenim telesom? Kdo ve? Kako se je
izni~ilo, kar je grozilo? Sploh kdo pozna

resni~ni odgovor?! Medicina zagovarja ali
brani svojo nenadkriljivost in zglednost:

“Izvidi so se zamenjali,” `rtev ali dolo~ena
oseba pa vidi druga~no razlago.

vnovi~ nekaj mesecev nisem
imela ali pa je bila zelo blaga, nato
par mesecev normalna). Vse to
sem pripisovala stresu in preutru-

ni ni~esar posebnega. Govoril mi
je o nekih foliklih in napovedo-
val, da se mi bo menstruacija ure-

RESNI^NA zgodba

Je ~aj premagal
obolenje
maternice? Pi{e Mojca Vo~ko

Foto Slobodan Plavevski

spol: `enski
starost: 47 let
poklic ali delovno mesto: ekonomistka, direktorica zasebnega

podjetja
za~etek in konec zdravstvenih te`av: 1996 – 2000
opa`eni simptomi: neredna menstruacija
namesto diagnoze: PAP 4
medicinska terapija: ni~
vzrok odprave zdravstvenih te`av ali ozdravitve: sogovornica ga

vidi v u~inkovanju ~aja Flor•Essence+
danes: dobro po~utje, veliko energije in delovnega zagona,

nobenih zdravstvenih te`av

“^aj {e vedno pijem, saj sem se ga navadila. Kadar ga ne, se mi zdi, da
mi nekaj manjka.”

“M oje zdravstvene te`ave
so se za~ele leta 1996,
in sicer z neredno men-

struacijo (dobila sem jo, potem je

jenosti. Ginekolog, ki sem ga
dolgo obiskovala, mi je na vsa-
kem pregledu vzel bris, a odkril
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Spo{tovane bralke in spo{tovani bral-
ci, prijateljice in prijatelji revije Zdravje,
vabimo vas, da sodelujete v rubriki Res-
ni~ne zgodbe, ki jo odpiramo s pri~ujo~o
izpovedjo. @elimo vam prisluhniti in osve-
tliti nekatere drobce osebnostne resni~-
nosti - tudi bole~ino, trpljenje, bolezensko
stisko, ubijalski strah, upanje sredi (navi-
dezne) brezupnosti. @e danes se nam lah-
ko zdravje nevarno okru{i in zgrmimo v
prepad skrbi, obupa – ̀ e jutri nas morda
okrepi izku{nja so~loveka, ki je v mra~nih
sencah odkril svetlobo, `ivljenjsko mo~.
Pisma po{ljite na naslov: Revija Zdravje,
Resni~ne zgodbe, [martinska cesta 10,
1000 Ljubljana, ali na elektronski naslov
mojca.press@siol.net. Z dobrimi `elja-
mi, uredni{tvo.

nosti in sem imela dela ~ez glavo, nisem bila
utrujena, temve~ vitalna, spro{~ena! Hvala
bogu, da nisem poznala ginekolo{ke diagno-
ze, saj bi me sicer obremenjevala, vsi procesi
pa bi verjetno trajali dlje.”

Kolikokrat na dan ste pili ~aj?

“Enkrat. Preden sem ga prvi~ popila, sem
si rekla: ’Poizkusim, saj ni~esar ne izgubim.
Kar se zgodi, se pa~ zgodi!’ Sprejemala sem
ga, ~e{ ~e pomaga, pomaga ̀ e enkratni odme-
rek, zato ga nisem pila dvakrat na dan. Koli~i-
ne nisem nikoli pove~ala, saj nisem verjela v
tovrstne u~inke. A po enem mesecu sem med
drugim shuj{ala pet kilogramov - ves odve~ni
balast se je izlo~il iz mene. Jedla nisem manj
in gibala se nisem ve~ kot prej. Izbolj{ala se
mi je tudi prebava, vse se je tako uredilo, da
sem postala, kakr{na sem se rodila.”

Ali ste potem kakor koli spremenili svoje
`ivljenje?

“Zelo, zelo. Delo me sicer {e vedno poteg-
ne, ~emur se ne morem izogniti, tudi zaradi
svoje vloge v podjetju. A na `ivljenje gledam
druga~e kot prej: navdu{eno sprejemam vsak
dan. Zame ni ni~ ve~ sveto pribito – ~e bo kaj
druga~e, kot sem na~rtovala, pa~ bo. Trudim
se, da je vse krasno in lepo, a sem imuna na
`ivljenjske strese. ^aj {e vedno pijem, saj mi
je pri{el v kri. Kadar ga ne, se mi zdi, kot da
mi nekaj manjka. Med drugim mi daje potuho:
kar v sebi zastrupim, on po~isti. Ob~asno, za
pribli`no en mesec, si privo{~im premor, nato
pa vnovi~ …”

Kaj je PAP 4?
Ginekolog prof. dr. Toma` Toma`evi~ nam je na vpra{anja, kaj

pomeni PAP 4, pojasnil:
“To je citolo{ki izvid, v katerem citolog oceni bris materni~nega

vratu - {tiri zapi{e, kadar najde v razmazu celico z zelo izra`eno dis-
kariozo (nepravilno razmerje med citoplazmo in jedrom …). Torej
pri~akujemo, da bomo pri ginekolo{kem pregledu odkrili na mater-
ni~nem ustju majhno spremembo, ki se strokovno imenuje displazija
ali cervikalna intraepitelijska neoplazija. Zelo verjetno bomo na{li res-
nej{o obliko te predstopnje, ki lahko napreduje v raka na materni~nem vratu. Ta se razvije pri
20 odstotkih (nekateri pi{ejo, da celo pri 50 odstotkih) primerov, torej ne vedno. V~asih obravna-
vane nepravilnosti, ki tudi ne bolijo, izginejo same, na kar pa ne smemo ra~unati. ^e jih
pravo~asno odkrijemo in uni~imo, prepre~imo raka, kar je znanstveno dokazano. Kon~no
diagnozo cervikalne intraepitelijske neoplazije  vedno postavi patohistolog - po pregledu tkiv-
nih vzorcev, ki jih ginekologi odstranimo s kolposkopsko sumljivih mest sluznice materni~nega
vratu. Na tovrstne spremembe postanemo {e bolj pozorni, ~e so izvidi citolo{kih brisov
sumljivi - v podobnih namre~ ve~krat prepoznamo raka v najmanj{i obliki, ko je {e 100-
odstotno ozdravljiv. Cervikalno intraepitelijsko neoplazijo (predstopnjo raka) vedno v celoti
odstranimo z varno operacijo, ki ne prizadene delovanja obolelega dela in ne povzro~i
invalidnosti. Tako lahko uspe{no zdravimo tudi najmanj{e najzgodnej{e oblike raka na
materni~nem vratu.”

Ali se mora bolnica pri PAP 4 zdraviti? “ Ve~inoma da. Pri takem izvidu moramo ugoto-
viti, ali in kje domnevna sprememba obstaja. In verjetno jo odkrijemo. Potem jo odstranimo,
da prepre~imo naravni razvoj bolezni – iz predstopnje raka v raka na materni~nem vratu. Ta se
lahko razvije v enem letu ali sedmih, osmih letih. Ve~inoma ga, odkar je Papanicolaou leta
1943 uvedel citolo{ko diagnostiko, odkrivamo na za~etni stopnji, ko spremenjene celice {e
ne izrazijo vseh slabih lastnosti, temve~ mirujejo kot nepravilnost v sluznici. Pri ̀ enskah, ki imajo
negativne izvide, je tveganje obolenja za rakom zelo majhno, kar ugotavljamo s sistematskim
pregledovanjem. Pri ̀ enskah s sumljivimi in pozitivnimi izvidi to tveganje, ki je veliko ve~je,
izni~imo, ko displazije kirur{ko odstranimo (brez slabih zdravstvenih posledic).”

Kdaj lahko displazije same izginejo?“ Na to vpra{anje zelo te`ko odgovorimo, ker se z
njim ne ukvarjamo ve~. Ko namre~ opisane nepravilnosti odkrijemo, jih takoj odstranimo.
Zato nimamo mo`nosti, da bi jih opazovali in ugotavljali, kdaj izginejo. Na podlagi prvih
raziskav povezave med nastankom karcinoma in displasti~nimi spremembami na mater-
ni~nem vratu vemo, da veliko slednjih izgine. ^e odkrijemo zmerne ali blage displazije,
lahko pri~akujemo, da bodo same izginile, vendar: raje jih uni~imo. Dokazano je namre~,
da se nekatere (pribli`no en odstotek blagih in trije odstotki zmernih displazij) razvijejo v
raka. ^e jih ne bi odstranili, bi se jih verjetno veliko pozdravilo samih.”

Brez zdravljenja?“ Tudi to je mogo~e. A ~e ̀ elimo nevarno obolenje prepre~iti, moramo
biti nekoliko pesimisti~ni in predvideti slab{o mo`nost - displazije pa pravo~asno
odstraniti.”
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Kako `ivite danes?

“@ivim zelo razgibano, kar je posledica mo-
je slu`be. Rada in pogosto potujem, ljubim na-
ravo, a premalokrat u`ivam v njej. Prosti ~as
pre`ivljam z dru`ino, na vrtu med ro`ami, s
psom … [e vedno kadim, zmerno. Rekreiram
se zelo malo, skoraj ni~. Spim zelo dobro in
veliko – osem ur je zame skoraj premalo, pre-
spati jih moram vsaj deset. Verjetno v spanju
obnavljam energijo, ki jo podnevi porabim. Zdi

se mi, da bi te`ko delala, ~e bi manj spala. Od-
kar pijem ~aj, se zbujam bolj sve`a in vitalna.
Prej sem se prebujala zelo utrujena, kar je bilo
morda povezanp z boleznijo, ki se je razvijala.”

In prehrana?

“Pojem, kar mi zadi{i. Dr`im se na~ela: jej
toliko in takrat, ko telo spro`i impulz, da je
la~no. Zelo rada jem, in sicer dobro. Vsak dan
popijem veliko teko~ine. Obi~ajno pa je na
mojem jedilniku le en obrok ...”
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dila. @al se ni, tudi omenjene te`ave se niso
zmanj{evale, kar mi ni bilo v{e~. Isto leto sem
presene~eno opazila celo znake nose~nosti -
`enska, ki je dvakrat rodila, se ne zmoti, ali je
nose~a ali ni. Zjutraj sem odpirala okno in
lovila zrak, tako mi je bilo slabo, prsi so me
zelo bolele … Med ultrazvo~nim pregledom
sem zdravnika vpra{ala, ali sem nose~a, odgo-
voril pa mi je, da ne ve, vendar je mogo~e.
Potem mi je ginekolog dal dve tableti in raz-
lo`il, da bosta vse uredili. Doma sem ju pojed-
la in za~ela grozljivo krvaveti. A s tem se moje
te`ave niso kon~ale. Konec leta 1999 mi je
prekipelo: sklenila sem zamenjati ginekologa.
V drugi ambulanti sem se naro~ila na pregled.
Ginekologinja mi je vzela bris, januarja (2000)
pa sem prejela dopisnico z obvestilom, naj se
takoj oglasim pri njej. Ko sem pri{la v ordi-
nacijo, mi je pojasnila, da mi mora vnovi~ vzeti
bris, ker ji pri prej{njem nekaj ni v{e~, in to je
tudi storila. A kmalu sem dobila drugo dopis-
nico, ki mi je sporo~ala, da se moram nemu-
doma vrniti v ginekolo{ko ambulanto. No,
ginekologinja mi je povedala, da mi mora od-
{~ipniti tkivo. Zamislila sem se, ~e{ nekaj je
o~itno zelo narobe, ~e se tako mudi,” pripove-
duje umirjeno in zbrano, nato poudari, da ni
opazila drugega simptoma razen menstrualnih

te`av. Tudi bolelo je ni ni~. “Preden je po po{ti
pripotoval drugi ginekolo{ki poziv, so mi
prijatelji priporo~ali, naj pijem nek ~aj, ki po-
maga proti marsi~em. Take nasvete sem ved-
no odklanjala, saj nisem ljubiteljica napitkov,
sploh pa ne ~aja (ne maram ga), a kljub temu
sem tisti ~aj dobila. Pila sem ga dva meseca
(od za~etka aprila leta 2000), prepustila sem
se mu, o njegovem u~inkovanju nisem raz-
mi{ljala, zelo veliko pa sem delala. Junija sem,
ker mi ~as in obveznosti prej niso dopu{~ali,
obiskala ginekologinjo, da bi se dogovorili za
datum napovedanega pregleda. Ko sva tudi
ta poseg opravili, sem {est tednov ~akala po-
{to, da bi izvedela, kaj je z mano narobe. Ker
ni prispela, sem se vnovi~ naro~ila za gineko-
lo{ki pregled. Na njem sem do`ivela nov {ok:
zdravnica se mi je zmedena opravi~evala, da
so moje izvide o~itno zamenjali z izvidi druge
gospe … Sama sem poznala vzrok - o~itno je
~aj po~istil in storil vse, kar je lahko. Histolo-
{ka analiza je pokazala, da se je zaskrbljujo~a
zadeva izni~ila ali normalizirala.

Soo~enje z medicinsko oceno
“Diagnozo sem izvedela na koncu, ko ni

bilo ni~esar ve~. Torej {ele po {estih tednih
~akanja, ko sem na pregledu ginekologinjo
vpra{ala, kaj je bilo narobe z menoj. Od dale~
mi je pokazala kartoteko, videla sem rde~
zapis (velik tri centimetre): PAP 4. Prvo sekun-
do, ko sem zagledala velike rde~e ~rke in {te-
vilke, me je zmrazilo, nato sem se skoraj za-
smejala. Zna{la sem se namre~ v dilemi, ali
naj razkrijem vzrok negativnih izvidov ali ne.
Potem sem si rekla: ’Pa saj ne bi bilo smiselno,
ona sveto verjame, da so se izvidi pomotoma
zamenjali.’ Da bi se trikrat zapored, se mi ni
zdelo mogo~e, v kar {e vedno verjamem.
Zanimivo je bilo tudi, da sem se “po od{~ip-
njenju” sumljivega tkiva dobro po~utila, krva-
vitev se mi je kmalu ustavila, bolni{nico pa
sem zapustila ob 17. uri istega dne.” Pa vendar,
ali so ji zdravniki povedali, kdaj, zakaj, kako
se je potuhnjeno obolenje za~elo? “Ne, nikoli
mi niso povedali. Ginekologinja mi je naro~ila,
naj se oglasim ~ez {est mesecev, potem vnovi~
~ez {est mesecev in tako naprej. Pridno sem
hodila na preglede, vsak pa je pokazal nega-
tivni izvid. Ampak … ~ustveni stres, ko sem z
nasme{kom sprejela izvid, na katerem je
pisalo PAP 4 (~etudi takrat, ko je bilo `e vse
za menoj), je eno, drugo pa tisto, kar sem do`i-
vljala ob  dopisnici z vabilom, da se moram
nujno vrniti h ginekologu. Takrat sem pomis-

lila, da je nekaj hudo narobe, in v isti sapi mi
je marsikaj prestrelilo um. Zavedala sem se,
da me mogo~e ~ez pol leta ali eno leto ne bo
ve~. Ta ob~utek negotovosti, dokler nisem
izvedela diagnoze, je najbolj grozljiv.”

Ko je v zgodbo vstopil …
“Moje telo se je na pitje ~aja najprej (po

treh dneh) odzvalo z vrtoglavico, glavobolom,
rahlo vro~ino in s slabostjo, kar sem razumela
kot dokaz u~inkovanja. Po enem dnevu so
na{tete tegobe izginile, dva dni pozneje pa
sem dobila zelo mo~no menstruacijo. Trajala
je sicer le tri dni, a to~no enaindvajset dni po
njej je pri{la naslednja, kar se je enako nadalje-
valo. V tem sem videla znak, da se je nekaj z
menoj zgodilo, a najprej sem se malo prestra-
{ila. ̂ aj Flor•Essence+ so moji prijatelji dobili
iz Kanade in me niso opozorili na morebitne
stranske u~inke. Teh se sicer ni treba bati, do-
bro pa se je seznaniti z njimi – pomenijo nam-
re~, da popiti ~aj u~inkuje. Ko sem predstav-
niku Flore razkrila, kako se je moje telo
odzvalo nanj, mi je razlo`il, da tak{ne reakcije
odra`ajo zelo dobro kri, so pa zelo redke.”

Kako ste se po~utili tista dva meseca, ko
ste pili ~aj?

“Zelo dobro - dobila sem energijo, zagon …
^eprav so me zelo bremenile slu`bene obvez-

Flor•Essence+ je razli~ica kanadske
zeli{~ne formule Flor•Essence in sprva so
jo pripravljali za japonsko tr`i{~e, kot raz-
laga (uradno) spremno besedilo zavoja s
tremi ~ajnimi vre~kami. Ta grenkobna ze-
li{~na me{anica ima korenine v starodav-
ni modrosti in u~enosti Ojibwe, prvobit-
nega prebivalstva Kanade.

Predhodnik ali izvirnik - Flor•Essence -,
ki ga predstavlja in prepri~ljivo dokazuje
njegovo u~inkovitost knjiga Feeling good
and getting better (pod njo se podpisuje ko-
munikologinja Paula Bakhuis), je razisko-
vala, nadalje razvijala ter izpopolnjevala ka-
nadska medicinska sestra Rene Caisse. In
sicer s Charlesom Bruschem, nekdanjim
osebnim zdravnikom predsednika Johna F.
Kennedyja, na njegovi kliniki v Cambridgu.
Potem je, v zahvalo za prizadevno in dol-
gotrajno preu~evanje njunega dela, legen-
darno zeli{~no recepturo podedovala ka-
nadska raziskovalna novinarka Elaine
Alexander. Povezala se je s podjetjem Flora,
da bi ~aj iz ve~ zeli{~, ki je menda odpravil
tudi raka, ponudila vsemu svetu.

“Potem ko sem dobila negativne
izvide, me je poklical prijateljev sin in mi
`alosten povedal, da ima o~e raka na pro-
stati. Zanimalo ga je, kako lahko pride
do ~aja, ki sem ga pila. Zahvaljujo~ znan-
stvom smo mu ga priskrbeli eno {katlo.
Sama sem njegovega o~eta, pri katerem
so specialisti potrdili omenjeno diagno-
zo (tumor je meril osemin{tirideset mi-
limetrov), `e dolgo poznala. Vedela sem,
da je pogosto zbolel za bronhitisom, ne-
nehno kaj izka{ljeval, bil je bled … Torej,
za~el je piti Flor•Essence+, a ~ez en me-
sec ni upal na ultrazvo~ni pregled. Po
vnetem prepri~evanju si je kon~no pre-
mislil. Takoj po pregledu mi je vesel spo-
ro~il: ’Tatjana, moj tumor je velik le {e
dvanajst milimetrov!’ O cistah, ki jih je
imel na ledvicah, pa ni bilo niti sledu.
Kljub vsemu se je odlo~il za operacijo pro-
state, vendar: `e prvi dan po njej je vstal
in se sprehodil naokoli, kri je imel odli~-
no. Tudi danes je zelo vitalen, krasno se
po~uti, ne ka{lja ve~ …”
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